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 اطلاعات دوره  

 اطلاعات مربوط به درس 

 ت یریو مد یروان پرستار گروه آموزشی ارائه دهنده:

 بهداشت روان  نام درس:

 نظری واحد  ۲  نوع و تعداد واحد:

 - نیاز/هم نیاز:پیش

 رشته و مقطع تحصیلی:کارشناسی هوشبری 

 محل برگزاری کلاس:دانشکده پرستاری و مامایی 

 1۲-10های برگزاری کلاس:یک شنبه ها ساعت تاریخ  

 اطلاعات مسئول درس 

 نام مسئول درس:سعیده زینل زاد

 رتبه علمی: مربی

 رشته تحصیلی: دکترای پرستاری 

 محل کار:دانشکده پرستاری و مامایی

 331 یداخل 88655366-0۲1  تلفن تماس:

  saedehzeynalzadeh@yahoo.com پست الکترونیک:

 1/06/1404تاریخ آخرین ویرایش: 

 :  درسشرح 

با   ی اجتماع  یروان ت یحما  یسلامت و نقش فرهنگ آشنا شده و راه ها یو معنو  یاجتماع - ی بعد روان ژهیدر حوزه سلامت روان بو یضرور یبا دانش و مهارت ها  ان یدرس دانشجو نیدر ا

 . رندیگ یرا فرا م یدر ارائه خدمات شغل یتاب آور شیافزا ی و احساس انسان دوستانه و روشها  نگرش جامعه محور ، کردیرو

 

 

 

 بهداشت روان هوشبری درس نظریطرح  
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 برنامه درسی روزانه -1جدول 

برگزاری  تاریخ 

 کلاسها 

 مدرس/مدرسین روش ارزشیابی روش تدریس حیطه و سطح هدف رفتاری  اهداف رفتاری  هدف کلی 

 عاطفی  حرکتی  دانش

 جلسه اول 

تعریف بهداشت روانی و اصول 

مربوطه به همراه کاربرد  

  یدر زندگ  یبهداشت روان 

 ی فرد

بهداشت روان   فیدانشجو بتواند تعر

 . کند  انیرا ب

 ، یسخنران   *

 و پاسخ  پرسش

 زینل زاد آزمون کتبی 

 تیرعا ی خود را برا لیدانشجو تما

کار   طیاصول بهداشت روان در مح

 . دیابراز نما

  * 

 جلسه دوم 

نقش خانواده ، مدرسه و 

 اجتماع در بهداشت روان 

دانشجو بتواند نقش خانواده، مدرسه 

سلامت روان را   یو اجتماع در ارتقا

 دهد.  حیتوض

 ، یسخنران   *

 و پاسخ، پرسش

 در گروه  بحث 

 کوچک  یها

 زینل زاد آزمون کتبی 

دانشجو نگرش مثبت خود را نسبت به  

)خانواده،  یبخشن یب یهمکار

  یدرمان( برا میمدرسه، اجتماع، ت

 د.بهبود سلامت روان نشان ده

  * 

 جلسه سوم 

انسان و شناخت نیازهای آن از  

 دیدگاههای مختلف 

انسان   یاساس  یازهایدانشجو بتواند ن

  کردهایرو ریمازلو و سا دگاهیرا از د

( شرح  یاجتماع ، یروان  ،یستی)ز

 دهد. 

 ، یسخنران   *

 و پاسخ  پرسش

 زینل زاد آزمون کتبی 
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 جلسه چهارم

انسان و شناخت نیازهای آن از  

 دیدگاههای مختلف 

انسان   یاساس  یازهایدانشجو بتواند ن

  کردهایرو ریمازلو و سا دگاهیرا از د

( شرح  یاجتماع ، یروان  ،یستی)ز

 دهد. 

 و پاسخ، پرسش   *

 در گروه  بحث 

 کوچک  یها

 زینل زاد آزمون کتبی 

 جلسه پنجم

اختلالات روان   یسبب شناس

 ی پزشک

دانشجو بتواند عوامل مختلف مؤثر 

اختلالات   یشناسدر سبب

 ، ی روان ، یستی)ز یپزشکروان 

 دهد.  حی ( را توضیو فرهنگ یاجتماع

 ، یسخنران   *

 و پاسخ  پرسش

 زینل زاد آزمون کتبی 

 جلسه ششم 

اختلالات روان   یسبب شناس

 ی پزشک

 کی لیدانشجو بتواند در قالب تحل

Case در  لیکوتاه، عوامل مختلف دخ

را   ماری ب کی یپزشکبروز علائم روان 

 کند.  یبنددسته

 و پاسخ، پرسش  * 

 در گروه  بحث 

 کوچک  یها

 زینل زاد آزمون کتبی 

 جلسه هفتم 

استرس و  فیدانشجو بتواند تعر ی سازگار ی استرس و روش ها

 یامقابله یهاانواع روش 

  محور،جانیمحور، ه)مسأله

 دهد.  حیناکارآمد( را توض

 ، یسخنران   *

 و پاسخ، پرسش

 در گروه  بحث 

 کوچک  یها

 زینل زاد آزمون کتبی 

 تیفعال کیدانشجو بتواند در قالب 

تنفس  نیتمر ای Role play) یعمل

از   یکی(، شنیلکسیر/قیعم

استرس را اجرا    تیریمد یهاروش

 کند. 

 *  
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 جلسه هشتم

مذهب   ریبا ارتباط و تأث ییآشنا

 بر سلامت روان 

مختلف  یهادگاهیدانشجو بتواند د

در    تیدرباره نقش مذهب و معنو

 دهد.  حیسلامت روان را توض

 در گروه  بحث    *

 کوچک  یها
  

 

 

 روش ارزشیابی  -۲جدول 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی  روش ارزشیابی

 درصد 10 پرسش و پاسخ  تشخیصی 

 درصد  ۲0 مشارکت فعال  تکوینی

 درصد 70 آزمون کتبی تراکمی 
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 منابع -3جدول 

 

 منابع درس مورد استفاده توسط مدرس  

 طب، تهران.  نی(. انتشارات ارتDSM-5)براساس    1بهداشت روان جلد  ی(. پرستار1399فاطمه، ) ینوغان له،یجم یمحتشم •

  ع،یرف  شهیچاپ هشتم، انتشارات اند .DSM-V شده نییسرفصل تع  نی)جلد اول(، مطابق با آخر  1 یبهداشت روان  ، ی(. روان پرستار1398کوشان محسن ) •

  .تهران

•  
• Kaplan, Harold&Ssadoc, Benjamin. SYNOPSIS of PSYCHIATRIY NEWYORK: Williams wilkins. 2022. 
• Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition Edited by American Psychiatric Association, 2022. 

 

 

 

 


